WALENTYNKI - 14 LUTEGO - SWIETO ZAKOCHANYCH

Walentynki w Polsce zdobywaly popularnos¢ w latach 90. XX wieku. Obchody
walentynkowe trafity do naszego kraju wraz z kultem swigtego Walentego z Bawarii i Tyrolu.

Jednym ze zwyczajow walentynkowych jest wysytanie listow i kartek, w ktorych

o

zakochani wyznajg sobie milosé, czesto
w formie wierszy. Ponadto jest to takze
doskonata okazja do obdarowania swojego
ukochanego/ukochanej podarunkiem.

Data walentynek w Polsce jest taka
sama jak w innych krajach, w ktorych

obchodzone jest to §wieto.

KOKTAJLE DLA DWOJGA
- CIEKAWE | ZDROWE PRZEPISY DO WYKONANIAW DOMU
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» Cinderella

WiIej do szejkera po 40 ml soku z cytryny, soku pomaranczowego i SOku ananasowego
I doktadnie wymieszaj w szejkerze. Przelej do szklanki wypetionej kostkami lodu. Uzupelnij
80 ml wody mineralnej, a na zakonczenie wlej odrobine grenadyny. Ozdob plasterkiem

pomaranczy lub ananasa.

» Mango Delight
W16z do blendera 1 mango, 3 duze truskawki i 30 ml soku z limonki i zmiksuj z lodem.

Podawaj w kieliszkach do Martini (kieliszki na nozce w ksztalcie litery V).



» Atomic Cat
Do wysokiej szklanki z lodem wlej 80 ml soku pomaranczowego i 80 ml toniku.

Ozdob plasterkiem pomaranczy i wisnig koktajlowa.

» Sea Breeze
Orzezwiajacy koktajl z jednakowych czgs$ci soku zurawinowego i grapefruitowego

podawany w wysokich szklankach wypetionych lodem.

» Batman
Wsyp 16d do potowy objetosci szejkera, dodaj 80 ml soku zurawinowego, 40 ml soku
ananasowego i tyle samo wody mineralnej, 10 ml soku z cytryny i doktadnie wymieszaj.

Przecedz przez sitko do wysokiej szklanki wypetnione;j lodem.

» Tarzan
Zblenduj 16d. Nastepnie wlej po 60 ml soku ananasowego i soku pomaranczowego,
40 ml jogurtu naturalnego lub owocowego, 10 ml soku z cytryny oraz grenadyny i 1 tyzeczke

miodu. Zmiksuj i podawaj w wysokiej szklance.

» Tina
Jedwabiscie $mietankowy koktajl przypadnie do gustu wszystkim tasuchom.
W szejkerze wypetionym lodem wymieszaj 40 ml $mietanki kremowej i po 20 ml soku

pomaranczowego I syropu malinowego.

Kawa pomaranczowa z bitg Smietang



» Queen of Strawberries
Dla krolowych wieczoru przygotuj drinki z 60 ml rozgniecionych truskawek
(moga by¢ mrozone), 60 ml soku ananasowego, 20 ml mleka kokosowego i 20 ml $mietanki

kremowej. Przelej do wysokiej szklanki i ozdob truskawka.

» Dolce & Gabbana
Modny drink zawierajacy minimum kalorii. Do potowy wysokosci szklanki z ptaskim
dnem wsyp 16d. Wlej 200 ml Coca-Coli Light i 10 ml grenadyny. Ozdéb plasterkiem cytryn

| wisnig koktajlowa.

» Chiquita
W szejkerze wypelionym lodem wymieszaj po 40 ml soku pomaranczowego i soku
bananowego, $mietanki kremowej i 20 ml grenadyny. Przecedz przez sitko do szklanki. Jesli

wolisz mniej stodka wersjg¢, nie dodawaj grenadyny.

» Mickey Mouse
Gdyby komu$ zrobito si¢ gorgco, jest na to sposob: orzezwiajacy koktajl Mickey
Mouse. Do wysokiej szklanki wlej 100 ml schtodzonej Coca-Coli, dodaj tyzke lodow

waniliowych, bita $mietang, 0zdob widrkami czekolady i dwiema wisniami koktajlowymi.

» Virgin Margarita

Jej przygotowanie zajmie dwie minutki. Do szklanki wlej po 60 ml soku z limetki
I soku pomaranczowego, 30 ml soku z cytryny i dodaj 90 ml wody mineralnej. Jesli drink
bedzie zbyt kwasny, dodaj odrobing cukru trzcinowego. Przed podaniem szklank¢ mozna
ozdobi¢ cukrem - namocz krawedz szklanki w wodzie, a nastgpnie przytéz do cukru
w cukierniczce. Cukier powinien si¢ przyklei¢ do krawedzi szklanki. Ozdob plasterkiem

cytryny lub limonki.

» Virgin Mojito

Do przygotowania bezalkoholowego Mojito potrzeba 70 ml wody mineralnej,
70 ml Sprite, % limonki, 2 tyzeczki cukru trzcinowego i $wieze listki miety. Limonke pokroj,
przeto6z do szklanki z cukrem i zgnie¢ razem z migta. Dolej wode mineralng, Sprite i 0zdob

plasterkiem limonki.



MprozZona herbata 7 cytrusami

» Martinique
W szejkerze wymieszaj po 20 ml mleka kokosowego i syropu malinowego, 80 mi
soku ananasowego, 10 ml soku z cytryny i 40 ml $mietanki. Przelej do wysokiej szklanki do

potowy wypetionej lodem. Ozd6b maling, ananasem i posyp wiorkami kokosowymi.

> Relax

Do przygotowania odpre¢zajacego koktajlu potrzeba 150 ml soku pomaranczowego,
60 ml soku z limonki, 300 ml Sprite i 2 limonki. Limonki dobrze umyj. Nastepnie zetrzyj
skorke na tarce do szklanki i dodaj sok wycisniety z limonek oraz tyzke wody i odstaw na
dwie godziny do lodowki. W migdzyczasie wstaw do lodowki szklanke i szejker. Po dwoch
godzinach wyjmij sok z limonki, przelej do szejkera z sokiem i Spritem. Dobrze wymieszaj.

Napoj przelej do schtodzonej szklanki i 0zdob limonka.
> Safe on the Beach

Do wysokiej szklanki z lodem powoli wlewaj po 60 ml soku zurawinowego i Soku

ananasowego oraz 40 ml soku brzoskwiniowego. Ozdob plasterkiem ananasa lub pomaranczy.

Przyiemne| zabawy przy przygotowywaniu drinkow | koktajli,

1ak widaé mozina sie bawié bez alkoholu.




Bylo cos dla ciala, a teraz co$ dla ducha - kilka propozycji zyczen
Walentynkowych.

Mitosé to znaczy, Ze jestes przy mnie.
Mitosé to znaczy, Ze 0 mnie myslisz.
Mitosé to sprawi, Ze mi si¢ przysnisz.
Mitosé - coz moZe by¢ pigkniejszego

niz nas dwoje w dzien swigtego \Walentego?!

Ty jestes dla mnie niebem,
storicem, ktore nigdy nie zachodzi.
Jestes dla mnie chlebem,
bez ktorego nie moge si¢ obyé.
Jestes dla mnie potudniem,
nocg i dniem.

Jestes dla mnie wszystkim.

Ja po prostu kocham Cig!

Dzier Swietego Walentego
To dzien dobry dla kazdego!
W tym dniu wszyscy to wyznajg,
Ze cheq kochaé i kochajg!



Ten liscik z catusem dzis do Ciebie leci,
humor Ci poprawi, a sercu Zar roznieci.
Pomysl dzisiaj 0 mnie tak stodko i mito,

Zeby W srodku zimy cieplej si¢ zrobito.

Opracowanie:

Katarzyna Jankowska



