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-~ Nafezescref oragnozowane
nowotwory u Polek

. RAK PLUCA RAK PIERSI
‘ 33.3% . 33.3%

RAK JELITA GRUBEGO
33.3%



-~ Najezeseief diagnozowane
 nowotwory u polskich mezczyzn

RAK PLUCA RAK PROSTATY
33.3% . 333% W

RAK JELITA GRUBEGO
33.3%



L 80 céorycé zyfafza ste &o onéo/oya
W inomencie, kiedy choroba fest juz
W zaawangowanym stadium.
To wilasnie zbyt pozne Wyérycre
choro @, Jest webaznilbiem
Wyfoé ref umiera (noser.
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; Dzrgér nref mozna amém,gc co Orugreqo przypadku
zachorowania na raka, lub wykryc chorobe

we wezesnym etap A



T Bar&zo Waznq formq /ﬁ'oﬁ/aétyéz
/fzowo twomwej Jest z&f‘owy styl 2ycia:

unikande stresa,
| uiepalenie tytoniu (czynne oraz bierne),
nrenaduzywanie alkoholu,

= spozywanie duzef rloser owocow ¢ warzyw,

. - utrzymywanie o0powiednief wags;
e /«eya/ama Mtywnofcf fr’zyczml;

® ograniczenie Spozycia tluszezow pochoozenia zwierzecego,
e rozsgone Rorzystanie ze storica,

C unikanie wizyt w solariam.



,(0 /w (ECZNE JEST TAKZE WYKONYWANIE
“BADAN PROFILAKTYCZNYCH
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- Nalezy rownie? /mmrgtac,
a@ systemea tyczme wyéony
 podstawowe baduria ki
USG i  farmy éf'zafznq/,\ \

Y5 76 ptuc, éa/onoo%ong,
o ta kZe 6a&ac ;tan skory u dermatologa.
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_ Coraz popu/amrejfzym na}'zgézrem
/ﬁ‘O ﬁ/aé tyér nowotworow zfosliwych
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Dare yenetyczne

pere To ocema pmwéa/m&oéremtwo' >
rozwinigera sig u danef osoby,
chorohy nowotworowey.



G@Z /£ SL U/(z‘IC PO/VIOC Y
W CHOROBIE NOWOTWORO W£J7

Oczywistym fest fulet, e pomocy nalezy szulac
w poraoni onkologiczney, ale nie tylko.
Pa/;éle Towarzy;two Pfyc Z onéo/oyrczne prowadzr telefon

!l 08 0 164, pacjenci onkologicznd
mogq otrzymacH ;/mrcze emocjonalne

{ porade psychoonkologiczng. _
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w prezentacli wykorzgstano materiaty ze strony: |
ktitps://zorowegeny.pl/centram—prasowe/oni-walki-z-rakiem—fak-ochronic-gie-przed-nowotworem




