»BEZPIECZNA DZIEWCZYNA”

Zyjemy w czasach, w ktorych agresja jest wszechobecna. Zazwyczaj jej ofiarami staja
si¢ stabsi, a wigc kobiety.

Czy rzeczywiscie jeste§my zawsze bezbronne i zdane tylko na taskg napastnika?

Specjalisci od kindyniki (ryzykologii) badajacy niebezpieczenstwa zagrazajace nam
w zyciu codziennym twierdza, ze aby zy¢ bezpiecznie, wystarczy przestrzegac 3 zasad:

1. Przewidywac¢ niebezpieczenstwo.

2. Zapobiega¢ mu.

3. Odpowiednio reagowaé¢ w czasie zagrozenia.

Nie za kazdym rogiem czeka napastnik i1 nie kazdy pytajacy o godzing to
kieszonkowiec. Ale w trosce o wlasne bezpieczenstwo lepiej przyjac, ze tak whasnie moze
by¢!!! Mato jest przypadkowych przestepstw.

Wiktymologia (nauka o przestepczosci) dowiodta, ze osoby o pewnym sposobie bycia
przyciagaja napastnika, jakby mowity: ,Napadnij mnie proszg¢!”. Potencjalng ofiarg jest
cztowiek niefrasobliwy, roztargniony, bedacy pod wptywem alkoholu. Beztroska i rados¢,
w czasie ktorej zapominamy o ostroznosci, czesto konczy si¢ rozpaczg. Podobny skutek moze
wywota¢ stres i zatamanie. Zdenerwowanie thumi instynkt samozachowawczy, w takim stanie
jestesmy bezbronni.

Przestepca skwapliwie wykorzysta demonstrowang samotnos$¢. Przysigdzie si¢, zabawi
rozmowg, romantycznie podzieli batonikiem, a potem w zamian wezmie zawartos¢ portfela.

Osoba bezbronna, podatna na agresje, emanuje stabos$cia.



Statystyczny przestepca nie ma rysopisu
- moze to by¢ nie ogolony, zaniedbany widczgga, albo
elegancki pan o nienagannych manierach.

Co dziesiagty sprawca napadu jest dewiantem, co
trzeci dziata pod wptywem alkoholu, pozostali sg wielkg

niewiadomg. Sprawcy przestepstw postepuja coraz

brutalniej. Coraz czgdciej sa $§wietnie zorganizowani i
wyposazeni. Maja bron, szybkie samochody, telefony komodrkowe. Grozne bywaja nawet
nastolatki. Pozbawione wyobrazni. Dokonuja okrutnych zgwatcen i zabdjstw.

Powszechng taktyka przestgpcow jest podszywanie si¢ pod kogo$ innego: listonosza,
wnuczka, ofiare wypadku. Bardzo czg¢sto bandyta nawigzuje kontakt z upatrzong ofiara.
Proponuje atrakcyjng transakcjg, albo chce oddaé przystuge. Podajac pomocng dton, druga
chwyta za gardto. Coraz wigcej jest zawodowcow, ktorzy popetniajac przestgpstwo, realizuja
bardzo precyzyjny plan, wykazuja si¢ wielka znajomoscig psychiki ludzkiej.

Ci chtodno dziatajacy profesjonalisci w miar¢ mozliwosci unikaja okrucienstwa,
bo grozi to powazniejszym wyrokiem. Nie zawahaja si¢ przed zabojstwem w przypadku, gdy
grozi im dekonspiracja. Mozna wyczu¢ agresywne zamiary napotkanego czlowieka. Bywa on
pobudzony, napigty. Czasem rozglada si¢ czujnie lub wpatruje uporczywie w upatrzong
ofiarg.

Nieobliczalni s3 przestepcy
amatorzy. Boja si¢ oni na rowni z ofiarg
1 czesto ulegaja emocjom. W stresie
potrafig by¢ bardzo okrutni.

W ponad 90%wypadkéw sprawca

jest ofierze znany: 1/3 pochodzi z dalszego

otoczenia, a Wwiec sposrod dalszych
znajomych, 1/3 z otoczenia blizszego,
a wiec krewnych, sgsiadéw, 1/3 za$ to cztonkowie najblizszej rodziny: ojczym, ojciec, brat.
Przestepcy moga wywodzi¢ si¢ ze wszystkich warstw spolecznych; bywaja to zaré6wno
lekarze, bankierzy, jak i bezrobotni.
Wigkszos¢ napadow i kradziezy zdarza si¢ na ulicach miast. W kazdym miescie znane
sa miejsca o ztej stawie: bazary, dworce, parki, odlegte petle autobusowe, bramy, pustostany,

zautki, itd.



SAMOOBRONA - umiejetno$¢ bronienia siebie samej.

Im wigcej wiesz na temat przemocy i im wiecej znasz sposobow obrony, tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze padniesz ofiarg przestepstwa. Wazne jest, zebys uswiadomitla sobie
wiasne Igki, uwaznie obserwowala otoczenie, ufata wlasnym instynktom i zawsze miata jakis
plan, jak uniemozliwi¢ albo przynajmniej utrudni¢ ewentualny atak. Nasze otoczenie petne
jest przedmiotow, mogacych postuzy¢ jako narzedzie do samoobrony. Na co dzien nie
przygladamy si¢ im w tym celu, dlatego dobrze jest nauczy¢ si¢ odruchowo spostrzegac taki
potencjat wokot siebie.

Mozna takze wyposazyé sie¢ w profesjonalne narzedzia do samoobrony, ale ich
podstawowg wada jest dawanie zludnego poczucia bezpieczenstwa. Czujesz zagrozenie, wiec
idziesz do sklepu i kupujesz jakis modny gadzet, po czym wktadasz go na dno torebki i na
kilka miesigcy twoj strach zostaje u$piony. W sytuacji prawdziwego zagrozenia tego
przedmiotu albo w ogole nie masz przy sobie, albo jest on tak schowany, Ze nie zdazysz go
znalez¢. Jesli nawet go znajdziesz, czg¢sto nie masz zadnej wprawy w postugiwaniu si¢ tym
urzadzeniem i, napastnik nie ma zadnego ktopotu z wytraceniem go.

W sytuacji prawdziwego napadu jest si¢ w olbrzymim stresie. Orientacja jest
ograniczona, czgsto jest si¢ szarpnigtym, chwyconym lub uderzonym, a czasu jest bardzo
mato. Przy zakupie wszelkiej broni osobistej bardzo wazne jest, aby pochodzita ona
z pewnego zrodta. Wszystko co kupujesz, powinno mie¢ atest.

Co Cie uratuje w sytuacji zagrozenia: zaufaj przeczuciom. Kiedy sytuacja staje si¢
dla ciebie nieprzyjemna, natychmiast si¢ wycofaj, nie czekaj. nawet, gdy masz watpliwosci,
nie zwlekaj wyczekujaco, tylko bron si¢ natychmiast, krzycz tak glos$no, jak tylko potrafisz,
przyciggniesz w ten sposob innych i odstraszysz przestgpcg. Wszelkimi metodami walcz
o uwolnienie, gdy bedziesz juz wolna, natychmiast uciekaj.

Wedtug opinii treneré6w formacji ochronnych: ucieczka w sytuacji zagrozenia jest
madro$cig, a nie tchérzostwem, gdy na ucieczke jest juz za pdézno, mam si¢ bronié,
domniemany napastnik jest agresywny, wiec ja tez mam taka by¢. Podczas treningow
obronnych wazne sa zgranie woli walki z technika. Wielogodzinne ¢wiczenia wyrabiaja
reakcje automatyczne w chwili zagrozenia.

Stosujac intuicyjne techniki samoobrony, najbardziej skuteczne sa: krzyk, wrzask
w ucho napastnika, gryzienie w ucho, policzek, czute miejsca, kopnigcie w piszczel,
wsadzenie palca do oka, wsciekte wierzganie, kiedy lezysz na ziemi, chwytanie za palce,

kopnigcie kolanem w przyrodzenie.



Nie jest to takie proste, ale w sytuacjach zagrozenia zycia do krwi uwalniany jest
hormon, zwany adrenaling. Dzi¢ki tej substancji jestesmy gotowi do walki i dysonujemy sila,

jakiej normalnie nie mamy.

NAJWAZNIEJSZA ZASADA: UNIKANIE NIEBEZPIECZENSTW!!!

Niedlugo wakacje, czas rozluznienia, wypraw, spotkan.

| 0 to chodzi, ale na pewnych odpowiedzialnych zasadach,

a skoncza si¢ one bezpiecznie.

Gloéwne zasady bezpieczenstwa podczas wakacji:

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz
spedzaé czas. Zostaw wszystkie mozliwe numery telefonéw- swoje i przyjaciot. Umow si¢ na
okreslone hasto, ktore wypowiedziane przez ciebie bedzie oznaczalo, ze czujesz si¢ zagrozona
I potrzebujesz natychmiastowej pomocy.

2. Nie afiszuj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami. Podczas ptacenia staraj si¢ nie
pokazywac zawartosci portfela. No$ drobne sumy lub rozlokuj gotowke w roznych miejscach.

3. Podrézujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych osob - jesli to
mozliwe - blisko konduktora. Nigdy samotnie w przedziale. Staraj si¢ nie podrozowac nocg.

4. Nigdy nie podrozuj autostopem sama. Zawsze w gronie przyjaciot. Nie wsiadaj do
auta, jesli kierowca od razu nie wzbudzi twojego zaufania. Wracajac z imprezy noca, nigdy
nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych.

5. Kiedy kto$ ci¢ zaczepia, nie wdawaj si¢ w rozmowy- czasami lepiej udac, ze si¢ nie
styszy, i$¢ dalej. Kiedy zaczepki si¢ nasila, odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania si¢
w dyskusje. Nie obrazaj napastnika. Kiedy kto$ ci¢ celowo potraci, nie odwracaj si¢ i idz
dalej.

6. Przebywajac w wakacyjnym tlumie uwazaj na swoje rzeczy osobiste. Nie no$
portfela i dokumentow razem. Nigdy nie wkiadaj ich do tylnej kieszeni. Doktadnie zapnij
plecak i torby. Warto$ciowe rzeczy no$ tylko w zamykanych kieszeniach. Jesli bawisz si¢ na
imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki.

7. Zawsze 1 wszedzie pilnuj swoich napojow. Nigdy nie przyjmuj napojow od
nieznanych lub mato znanych osob. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opicka

zaufanej ci osoby.



8. Nigdy niec wybieraj si¢ sama na dyskoteke - zawsze w gronie znajomych i nigdy
sama z niej nie wracaj. Wychodzac z dyskoteki wt6z wierzchnie okrycie i wygodne obuwie.
Bardzo ,,swobodny” strdj prowokuje agresj¢. Dobrze jest rowniez nosi¢ przy sobie gaz
obezwladniajacy. Pamigtaj jednak, ze stuzy on wylacznie do samoobrony.

9. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealerow narkotykowych. Pamig¢taj, ze
mitem jest, iz dopalacze pomagaja w dobrej zabawie, a zrobig ci z mézgu kogel - mogel.
Naucz si¢ odmawiaé - badz asertywna.

10. Pamietaj, ze alkohol wzmaga agresj¢, a jednoczes$nie nietrzezwy nastolatek jest
tatwg ofiarg przestepstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko prowadza tez do ryzykownych
zachowan seksualnych, co wigze si¢ z chorobami i zakazeniami., a takze z ryzykiem gwattu
lub konsekwencja niechcianej cigzy.

11. Okres wakacji to rowniez intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie
opowiadaj nowo poznanym ludziom o swoich ktopotach czy marzeniach. Mozesz by¢
zaproszona na ,bardzo wazne spotkanie”. Badz ostrozna. Nie idz, jesli wcze$niej nie

sprawdzisz, kim sg ludzie, ktérzy ci¢ zapraszaja i o co im chodzi.

Wszystkim Bursjanom zycze, aby zawsze byli bezpieczni.

Pozdrowienia!

lwona Koztowska



