SAVOIR-VIVRE,
ELEGANCJA I DOBRE MANIERY DLA NASTOLATKOW

Dzieki zasadom savoire-vivre'u zapoznajemy sie z podstawami
etykiety, elegancji i profesjonalnej autoprezentacji.

Uczymy sie dobrych manier, zasad dobierania witasciwego stroju
na rézne okazje (typu: wyjscie do teatru, na koncert, na dyskoteke,
do szkoty, podczas szukania pracy, itp.).

Chtopacy uczg sie wigzac krawaty i dobiera¢ koszule. Poznajg zasady
doboru garnituru do swojej sylwetki. Dziewczyny poznajq zasady prostego
makijazu.

Savoir-vivre nastolatkdw umozliwia poznanie poje¢ takich jak:
stosownosc¢ stroju, schludnos¢, elegancja i dobre maniery.

Praca ze sobga nad tymi zasadami ma na celu ksztattowanie
Swiadomosci siebie oraz wpojenie zasad dobrego wychowania.

Savoir-vivre nastolatkdw przygotowuje tez miodziez do opanowania
tremy w trakcie matury, egzamindw na studia, czy podczas rozmowy

kwalifikacyjnej.

Czesc¢ pierwsza - czego nie wypada:
Zué¢ gume w czasie rozmowy.
W czasie rozmowy z kims$ starszym trzymac rece w kieszeniach.
Odestac autorowi jego list z poprawionymi btedami ortograficznymi.
Ciamkac¢, cmoktac, siorbac i wydawac inne dzwieki przy jedzeniu.
Otworzy¢ cudzy list.
Ziewac w towarzystwie.
Dtubaé w zebach.
Zagladac¢ do cudzej torby, plecaka.
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Przedstawic¢ dziewczyne chtopakowi.
10.Gra¢ na komoérce, smartfonie, laptopie itp. w czasie rozmowy.

11.Zdradzi¢ cudzg tajemnice.


https://twoj-wizerunek.com/moda-mlodziezowa/stroj-karnawalowy-dla-nastolatkow/
https://twoj-wizerunek.com/savoir-vivre-nastolatkow/dobre-maniery-dla-mlodziezy/
https://twoj-wizerunek.com/autoprezentacja/wizerunek-w-pracy/

12.Nie wylaczy¢ komodrki w czasie lekcji, podczas waznego spotkania,
w teatrze.

13.Przerywac¢ komus wypowiedz.

Polecam takze filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=eXFYkn3Rt20&list=PL8 JMF

t8OFtLWzjGVn1-TCkIbkBs-E e3

Wkrotce kolejne zasady ©
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