ETYKIETA - CO OZNACZA, CZY WARTO O NIEJ PAMIETAC?

Witam Was, Drodzy Wychowankowie!

Kilka stéw na temat etykiety - co oznacza, kiedy warto o niej
pamietac?

ETYKIETA to zbiér zasad regulujgcych sposdb zachowania sie
w pewnych sSrodowiskach. Zasady dyktujg, co nalezy powiedzie¢, jaki
mozna zatozyC strdj i jak powinno sie postgpi¢ w pewnych okreslonych
sytuacjach.

W wiekszosci srodowisk wystarczy znaé¢ powszechnie obowigzujace
formy towarzyskie.

W kotach dyplomatycznych czy na dworach monarszych formy te sgq
sztywniejsze i surowiej przestrzegane, na ogét noszg nazwe etykiety.

W kazdej spotecznosci istniejqg powszechnie akceptowane zasady,
z ktéorych czes¢ jest tak wazna, ze zostaje zapisana w kodeksach
prawnych. Zwyczaje i obyczaje takze wymagajg przestrzegania pewnych
norm postepowania. Cztowiek dobrze wychowany powinien te zasady zna¢
i stosowac.

Etykieta nie zajmuje sie
tylko trywialnymi problemami.
Chociaz ludzie wspdiczesni |
czesto nie dbajg o konwencje,

niemal wszyscy starajq sie za

wszelkg  cene  postepowad
w taki sposdb, aby sie nie osmieszyc¢ i nie wstydzi¢ swojego postepowania.
Chodzi miedzy innymi o to, by stowem, czynem ani nawet wyglagdem
nikogo nie obrazi¢, by otoczenie nas zaakceptowato. Akceptacja spoteczna
jest potrzebna niemal kazdemu cztowiekowi.

Wiasnie z tego wzgledu ksigzki opisujgce zasady dobrego
zachowania - a szczegdlnie zawierajace rady, jak sie ubrac¢ i zachowywac
z okazji Slubéw, pogrzebdédw i innych waznych uroczystosci - od lat

pozostajg wydawniczymi bestsellerami.



Zwroty grzecznosciowe

Drazliwg kwestig jest sprawa odpowiedniego zwracania sie do
roznych oséb, zaréowno w mowie, jak i na pisSmie. Jesli ogarniajq nas
watpliwosci, jak brzmi petny tytut osoby, z ktérg mamy sie spotkac i boimy
sie popetni¢ gafe, warto siegng¢ po wydawnictwa zawierajgce spis
osobistosci w danym panstwie i wskazéwki, jak nalezy do nich sie
zwracac.

Chodzi tu przede wszystkim o prezydentéw, ambasadordéw, ksiezy,
cztonkédw parlamentu, dyrektorow szkdét. Najlepszym przyktadem jest tu
krolowa Anglii. Kiedy zwykty cztowiek spotyka krolowg, etykieta nakazuje
zwroci¢ sie do niej po raz pierwszy ,Jej Wysokos¢”, a pozniej ,Madam”.
Podczas spotkania z krolowa mezczyzni powinni uktoni¢ sie, a kobiety
dygnad.

Uprzejme zachowanie

Gesty i mimika sg dziedzing bardzo delikatng, poniewaz ich
znaczenie moze by¢ w kazdym kraju odmienne. Na przyktad w Swiecie
arabskim wyciagniecie do rozméwcy lewej dtoni uznaje sie za obraze. Nie
wolno tez siedzie¢ w taki sposob, by arabski gospodarz widziat podeszwy
butéow goscia - na przyktad krzyzujac jedng noge na drugiej. Nawet gesty
oznaczajace ,tak” i ,nie” mogg by¢ niebezpieczne.

Cho¢ w sSwiecie zachodnim kiwniecie gtowg oznacza zwykle ,tak”,
a potrzasanie gtowg - ,nie”, w Grecji i innych krajach batkanskich
znaczenie tych gestéw jest catkiem przeciwne.

Nie ulega watpliwosci, ze wiedza na ten temat lokalnych zwyczajéw
- inaczej mowiac etykieta- pozwoli unikngé powaznych nieporozumien.

Oficjalny stréj

Wiele oséb ma olbrzymie ktopoty z wybraniem odpowiedniego stroju
na uroczyste okazje.

Na przyktad kiedy =zaproszenie na elegancki bankiet zawiera
wzmianke o ,stroju wieczorowym” oznacza to, ze mezczyzna powinien

zatozyc¢ czarny smoking, dopasowane spodnie i czarng muszke.



Marynarka moze byc¢ biata, ale spodnie muszg zawsze byc¢ czarne,
z btyszczacym lampasem wzdtuz zewnetrznego szwu nogawki. Koszula
jest najczesciej biata z wywinietym kotnierzem i pikowanym gorsem,
czarnymi mankietami i spinkami do mankietéw. Buty sg zazwyczaj czarne
i oczywiscie wypolerowane na wysoki potysk.

Kobiety majaq wieksza swobode w wyborze stroju. Elegancka
sukienka dowolnej dtugosci, czy nawet bluzka i spddnica badz spodnie
zostaty obecnie zaakceptowane jako stroj na uroczyste okazje.

Zastawa stotowa

Sztuéce stuzg przede wszystkim
do przeniesienia jedzenia z miski czy
talerza do ust. Tu tez nalezy pamietac
o pewnych normach. Typowy przyktad
brzmi nastepujaco: nie jedz tyzkg tego,

co mozesz zjes¢ widelcem. Jesli masz

zamiar zgarnga¢ sos, postuz sie
kawatkiem chleba. Nie oblizuj noza. Nie ktadZz wiasnych sztuécédw na
wspdllne pdimiski. Jesli pod miseczka na zupe znajduje sie talerzyk,
po skonczeniu jedzenia ktadziemy na nim tyzke, a nie pozostawiamy jej
W miseczce.

Jesli przy twoim nakryciu znajduje sie tyzka lub widelec, ktérego nie
potrzebujesz, nie uzywaj go. Jesli obok talerza potozono kilka tyzek, nozy
i widelcow, do kolejnych dan wybieraj sztuéce poczynajac od tych
potozonych na zewnatrz. Pudding nalezy jes¢ tyzka i widelcem, nie samq
tyzka. Po zakonczeniu positku néz i widelec nalezy potozy¢ obok siebie
na talerzu.

Obecnie na uroczystych przyjeciach przy kazdym nakryciu stojg co
najmniej dwa kieliszki, jeden do czerwonego, drugi do biatego wina. Trzy
kieliszki oznaczajq, ze pod koniec przyjecia zostanie podane jeszcze porto
i likiery.

Wode mineralng pije sie ze szklanki. Kelner podchodzi do goscia od

lewej strony.



Podawanie potraw rozpoczyna sie od kobiety najstarszej wiekiem
lub o najwyzszym statusie, na koncu kelner podchodzi do gospodarzy
przyjecia, cho¢ dopuszczalne jest tez obstugiwanie uczestnikéw przyjecia
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Goscie powinni zaczekaé, az
gospodyni zacheci ich do jedzenia.

Uprzatanie stolu mozna zacza¢ dopiero wtedy, gdy wszyscy

biesiadnicy skoncza jesc.

Moi Drodzy!!!

Powyzsze przyktady to jedynie kilka punktow etykiety. Zasady
o ktorych wyzej wspomniatam podlegajg nieustannym zmianom,
obowigzujg w pewnych sytuacjach gtdwnie podczas oficjalnych przyjec.
By nie tamac tych zasad, swiadomie lub nie, trzeba je najpierw poznac.

Pamietajcie, moi mili, ze zasady wysokiej kultury osobistej,
uzywania grzecznosciowych zwrotow i dostosowania odpowie-
dniego stroju adekwatnie do sytuacji, zawsze bedq top i nie ulegng

zmianie.

Pozdrawiam serdecznie

Justyna Jaskulska



