22-26 LISTOPADA
- DNI HONOROWEGO KRWIODAWSTWA
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

W Polsce poczatek honorowego krwiodawstwa siega 1958 roku.
To wtedy Polski Czerwony Krzyz podjat pierwsze dziatania na rzecz
propagowania tej wspaniatej idei.

Ruch  Honorowych Dawcow  Krwi
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W 1972 roku Polski Czerwony Krzyz
doceniajac zastugi honorowych dawcéw krwi
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Jest to Swieto wszystkich Polskich Honorowych Dawcéw Krwi.

dawstwa, ktdére niezmiennie obchodzone sg

Krew ma ogromne znaczenie w funkcjonowaniu naszego organizmu.
O tym, jak jest cenna przekonali sie ci, ktérzy z powodu choroby czy
wypadku stali sie jej biorcami. Do tej pory nie udato sie w Zzadnym
laboratorium wyprodukowaé substancji zastepujgcej ten cenny lek, ktory
kazdy zdrowy cztowiek moze przekaza¢ bez szkody dla wiasnego
organizmu.

Krew moze oddac¢ kazdy, kto jest w wieku od 18 do 65 lat, wazy
powyzej 50 kg, postuguje sie jezykiem polskim, przeszedt pozytywnie
badanie lekarskie poprzedzajqce pobranie krwi od kandydata na dawce
krwi lub od dawcy krwi, obejmujgce: wywiad medyczny oraz skrécone
badanie przedmiotowe, przedstawi dokument tozsamosci ze zdjeciem,
adresem zamieszkania oraz nr PESEL.

Odbiorcami krwi sg szpitale, kliniki oraz instytuty dokonujace
skomplikowanych operacji, przeszczepdw i innych zabiegéw, do przepro-

wadzenia ktorych krew jest niezbedna.



Krwiodawstwo w Polsce jest oparte na zasadzie dobrowolnego
i bezptatnego oddawania krwi. Oddajac krew krwiodawcy urzeczywistniajgq
ideaty ludzkiego braterstwa. Dzielg sie bowiem czastka siebie z drugim
cztowiekiem przywracajac mu zdrowie, a czesto takze ratujac zycie.

Jak powiedziat prekursor Czerwonego Krzyza Henry Dunant:
~Wszyscy moga w ten czy inny sposob ... kazdy w swej dziedzinie
i w miare swych sit - przyczyni¢ sie w jakims stopniu do (...)

szlachetnego dziefa”.

Oddaj frew,
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Anna Listowska



