0 ZYCZLIWOSCI,
CZYLI JAK POPRAWIC NASTROJ SOBIE I INNYM ? !

Drodzy Wychowankowie,

chciatabym podzieli¢ si¢ z Wami refleksja i radoscig po przeczytaniu ksigzki, ktora
znalazta si¢ w moim koszyku z butkami i mlekiem podczas zakupow w Biedronce ©.

Moja uwage przykuta jej oktadka - serce przedzielone napisem ,Kindness
Boomerang”.

Trzymajac ja w reku, pomyslalam, ze ksigzka o bumerangu zyczliwosci musi
inspirowac i nie$¢ pozytywny przekaz.

A do tego wszystkiego kosztowata...4,90 zt ©!

Ksigzka Orly Wahba zawiera 365 lekcji - sposobdw, jak zmienié¢ $wiat i siebie?
Na kazdy dzien roku autorka przygotowata zadanie, cytat i krotka refleksje.

Dzi$ szczegodlnie, w tym trudnym czasie pandemii, potrzebujemy wiegcej refleksji nad
tym, co w zyciu jest szczegbdlnie wazne.

Bardzo serdecznie zachgcam do przeczytania tej wyjatkowej ksigzki.

A tymczasem prezentuje kilka przydatnych © wskazowek przygotowanych na jej

podstawie :

e ,Zyczliwe stowa mogg by¢ krotkie i proste, ale ich echo jest nieskonczone” - Matka
Teresa z Kalkuty

Badz zyczliwy, spraw komus rados¢. .. zyczliwos¢ do Ciebie wréci.

o , Wiekszo$¢ z nas poswieca zbyt duzo czasu na to, co jest pilne, a za malo sprawom,
ktore sg wazne” - Stephen Covey
Wyznacz dzieh bez technologii, to moze by¢ dzien pelen wrazen, peten radosci,

wspaniatych rozmoéw 1 wspomnien.

e ,Najlepszych i najpiekniejszych rzeczy na $wiecie nie da si¢ dotkngé¢ - trzeba je
poczué sercem” - Helen Keller
Sprobuj skontaktowac si¢ z kims, z kim dlugo nie rozmawiates, a kto byt Ci bardzo bliski,

powspominajcie.



»Charakter to dlugotrwale przyzwyczajenie” - Plutarch
Doskonalenie charakteru to nie wyscig, zwolnij, codziennie wyznacz sobie chwilke, zeby

otworzy¢ umyst i serce, poczytaj co$ o wartosciach, o tym, co w zyciu wazne.

»Koniec koncow to nie o liczbe¢ lat chodzi w zyciu, tylko o ilo$¢ zycia w tych latach”
- Abraham Lincoln
Korzystaj z doswiadczenia starszych, Dziadkow, rozmawiaj z nimi, poniewaz w stowach

1 sercach starszych ludzi kryje si¢ wielka zyciowa madro$¢.

» 10, co uzyskujesz, osiagajac cel, jest mniej wazne niz to, czym si¢ stajesz, osiggajac
cel” - Zig Ziglar
Zacznij ¢wiczy¢, nie wazne jak czesto 1 jak dlugo, ¢wicz. Zajecie si¢ sobag sprawi,

ze bedziesz lepsza wersja siebie.

»Za duzo myslimy, a za malo czynimy. Bardziej niz maszyn, potrzebujemy ludzi.
Bardziej niz madrosci, potrzeba nam dobroci i delikatnosci”- Charlie Chaplin
Warto troch¢ czasu poswigci¢ na porzadki w szafie, na strychu. Tyle rzeczy

niepotrzebnych mamy, a mozna je przekazac¢ potrzebujacym.

»Jezeli najpierw wymienisz zalety, wady wydaja si¢ mniej przytlaczajace” - Judith
Martin
Przygotu;j liste cech, ktore w sobie lubisz i cenisz, pamigtaj, ze jeste$ pickny. W kazdym

cztowieku jest co§ wyjatkowego, co moze da¢ §wiatu.

,Pokochaj siebie, a wszystko inne si¢ ulozy” - Lucille Ball
Kiedy czlowiek czuje si¢ ze soba dobrze jest zrédlem nieskonczonych mozliwosci,
emanuje pozytywng aurg. Zadbaj o siebie, spraw sobie przyjemnos¢, znajdz trochg czasu,

zeby poczuc si¢ wyjatkowo!

Zobacz to koniecznie:
https://youtu.be/nwAYpLVyeFU

Pozdrawiam

Sylwia Wieczorek


https://youtu.be/nwAYpLVyeFU

