Kochani Bursjanie,

Mowi sie, ze mtodziez najbardziej odczuwa dyskomfort z powodu izolacji spoteczne;j.
Przyznam szczerze, ze mi rowniez nie jest tatwo odnalez¢ si¢ w tej trudnej sytuacji.

Bardzo mi brakuje spotkan z Wami. Mam nadziej¢, ze Wy dobrze sobie z tym
radzicie.

Domyslam sig, ze po takim dlugim czasie przebywania w domu pewnie zrobiliscie juz
wszystko, co byto mozliwe.

Co mozemy jeszcze?

Juz méwie ©

Tesknicie pewnie za spotkaniami ze znajomymi? Nic dziwnego, chyba kazdemu
W mniejszy czy wiekszy sposob doskwiera samotnos¢.

Dlatego pozostanmy z nimi W kontakcie! Wykorzystajmy madrze Internet, przeciez
mozemy si¢ widzie¢ i styszec¢! ©

Mozemy si¢ spotykac, wpi¢ razem kawe, zagra¢ w gre, pouczy¢ si¢, czy zjes¢ kolacje
(oczywiscie online).

Nie izolujmy si¢ od innych! Dbajmy o wspélne relacje i utrzymujmy wiez!

Kiedy jednak zaczniesz odczuwaé niepokoj, pustke, smutek, brak motywacji do
dzialania czy nauki nie zamykaj si¢ przed innymi.

Pamigtajcie, ze zawsze mozecie do mnie zadzwonié¢ czy napisa¢ ©

Sciskam wam mocno!
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