Drodzy Bursjanie!

Chciatabym, abyscie w kontakcie ze mng czuli si¢ w pelni komfortowo (tak jak

podczas naszych spotkan w Bursie ©), dlatego udostepniam bezposrednio email do siebie:

milena.trelewicz@onet.pl

lub jesli wolicie pozostaj¢ takze dla Was pod telefonem

782 - 543 - 340.

Ponizej udostgpniam link do wsparcia psychologicznego w czasie epidemii
prowadzonego on-line przez Panig Psycholog Dorote Minte.
Temat spotkania:
Techniki relaksacji — jak si¢ zregenerowa¢?
Zachecam do postuchania, film trwa zaledwie 8 minut, a mozna si¢ wiele nauczy¢
i skorzysta¢. Moze w zwigzku ze $wigtecznymi przygotowaniami akurat kto§ z was

potrzebuje sie zrelaksowac? ©
https://www.youtube.com/watch?v=0b3FwW2R1pVs&list=PL Z2X-
OLnNwWIVGKMYST9rzCsbKqgLiPylgl7&index=8

Zachecam do kontaktu ©!
Zycze wszystkim Zdrowych i Spokojnych Swiat!
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https://poczta.wp.pl/k/
https://www.youtube.com/watch?v=0b3Fw2R1pVs&list=PLZ2X-9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=0b3Fw2R1pVs&list=PLZ2X-9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17&index=8

