AROMATERAPIA

Drodzy wychowankowie !

Chciatabym Was zapozna¢ z jedna z naturalnych form ziotolecznictwa, jaka
jest ,,Aromaterapia”.

To terapia, ktéra moze z powodzeniem uzupetnia¢ tradycyjne sposoby leczenia.

Kazdy z nas lubi otacza¢ si¢ przyjemnymi zapachami, swiadczy o tym chociazby
ogromna popularno$¢ perfum.

W krajach dalekiego wschodu juz od tysiecy lat dzialaja destylarnie naturalnych
esencji aromatycznych i do dnia dzisiejszego cieszg si¢ ogromnym powodzeniem.

Najnowsze badania wykazuja, ze olejki i ich aromaty pomagaja w leczeniu m. in:
apatii, bezsennosci, standw lekowych i depresyjnych, zapaleniu zatok, reumatyzmu, a takze
w problemach dermatologicznych.

Olejki eteryczne przenikajac nasze cialo, wplywaja réwnocze$nie na procesy
biochemiczne, system nerwowy, trawienny, regulujg emocje.

Przyktady zastosowan olejkow:

e apatia - migtowy, rozmarynowy, tymiankowy

e Dbezsennos¢ - bazyliowy, eukaliptusowy, lawendowy, rumiankowy

e stany lekowe, depresja - jasminowy, bazyliowy, kolendrowy, melisowy

e zapalenie zatok - sosnowy, cytrynowy, tymiankowy

e reumatyzm - cynamonowy, cyprysowy, gozdzikowy

e problemy dermatologiczne - cedrowy, herbaciany, jatowcowy, rumiankowy

e Dbrak apetytu - brzozowy, kolendrowy, cytrynowy, a takze z kopru wloskiego.

Sposoby leczenia zapachem:

1. Kapiel - jednym z najbardziej przyjemnych sposobow aromaterapii sa kapiele
z dodatkiem kilku kropli olejkéw eterycznych. Taka pachnaca kapiel powinna trwaé od 15
do 30 minut. Nie tylko nas zrelaksuje i odstresuje, ale rowniez moze pomoc w problemach
z uktadem krazenia, ze snem, dermatologicznych czy w bolach migsni i stawow.

2. Lampki i Swiece - tu stosujemy specjalne kominki, do ktorych wlewamy kilka
kropel olejku. Ciepto swieczki spowoduje, ze olejek odparuje, a jego zapach rozniesie si¢ po
caltym pomieszczeniu. Jest to najbardziej wygodny sposéb aromaterapii, pomoze

w problemach natury psychologicznej i w chorobach wewnetrznych.



3. Wcieranie - to nic innego jak masaz ciata z uzyciem olejkéw eterycznych. Mozna
stosowac kilka olejkow jednoczesnie lub konkretny olejek na poszczegdlne partie ciala.
Wskazane jest takze stosowanie kompresow, jednak w stosunku 3-5 kropli olejku z niewielka

iloscig wody.

Polecam wszystkim i zycz¢ mitych doznan.
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