ZWIEKSZ ODPORNOSC. POCZUJ SIE LEPIEJ.
CZYSTEK - NIE TYLKO NAWIRUSY.

Drodzy Bursjanie!

Pewnie nie chorujecie. Mam nadziejg,

ze zdrowie Wam dopisuje.

To tak, jak mnie, ale wiem, ze warto nasza é';z ‘
odporno$¢ wspomoc najlepiej czym$ naturalnym
czyli jak to si¢ mowi - lekami z bozej apteki albo
jesli kto$ woli inaczej - darami natury, a to, co
naturalne, jest bardzo cenne, potrafi by¢ lecznicze
i dobrze wptywa na nasze samopoczucie.

Sam staram si¢ zdrowo odzywia¢, prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia i..nawet mi si¢ to
udaje :-) W utrzymaniu zdrowia pomaga mi herbata z czystka, ktory jak przeczytatem ,,jest
jedna z najsilniej dzialajacych roslin wzmacniajacych uktad immunologiczny u cztowieka,
bedac przy tym catkowicie pozbawionym dzialan ubocznych czy tez mozliwosci
przedawkowania”.

Gloéwne wlasciwosci czystka, to przede wszystkim dzialanie przeciwwirusowe,
przeciwzapalne, wzmacniajgce oraz antyalergiczne.

Spozywanie czystkowej herbaty to duza dawka antyoksydantow, neutralizujgcych
wolne rodniki.

POLECAM!

Co potrafi czystek? Podaje pare przyktadow:

1. Usuwa toksyczne metale cigzkie z organizmu. Jesli palisz, to pomoze wydali¢ z organizmu
baaardzo szkodliwy kadm ale nie tylko.

2. Czystek pomoze cierpigcym np. na tupiez, tradzik, chroniczne i powtarzajace si¢ infekcje
zatok, grzybice skory i paznokci, infekcje spowodowane przez gronkowca ztocistego,
wirusa opryszczki, wirusa poétpasca i inne schorzenia spowodowane namnozeniem si¢
w ustroju niechcianych wirusow, bakterii i grzybow. Da rad¢ nawet tym, ktérym nie
pomagaja juz zadne antybiotyki. Ma takze dziatanie antyalergicznie.

3. Pomoze zapobiega¢ chorobie niedokrwiennej serca, rozpuszcza zatory i1 zakrzepy.

4. Dziata nawet na kretka wywotujacego borelioze przenoszonego przez kleszcze.



5. Napar z czystka jest znakomitym S$rodkiem wspomagajacym higieng¢ jamy ustne;j.
Przeptukanie ust po umyciu zegboéw naparem z czystka $miato zastapi wszelkie
drogeryjne ptyny do plukania ust.

6. State picie naparu z czystka powoduje zmiang zapachu wydzielin ciata. Jesli macie problem
z nieprzyjemnym zapachem potu, to zauwazycie po paru tygodniach picia herbaty
z czystka znaczaca redukcje przykrego zapachu. Poza dezodorantem magnezowym
jest to druga rzecz naprawde godna polecenia.

7. Mozna stosowac czystka rowniez w u zwierzat domowych w celu ochrony przed pchtami
czy kleszczami.

8. Wiele innych.

Proponuje¢e Wam poczytac jeszcze to i owo o tej cudownej roslince w Internecie.
Zataczam link:
https://www.straganzdrowia.pl/blog/dieta-fitness/wlasciwosci-czystka#

CZYSTEK

* OCZYSZCZA ORGANIZM Z TOKSYN
* POSIADA WEASCIWOSCI PRZECIWZAPALNE
* WZMACNIA ODPORNOSC ORGANIZMU
* DZIALA ANTAGONISTYCZNIE DO HELICOBACTER PYLORI
* WALCZY Z GRZYBAMI CANDIDA
* DZIALA PRZECIWWIRUSOWO
* POMAGA W WALCE Z GRZYBICA, tUSZCZYCA, TRADZIKIEM, AZS | LUPIEZEM
* PRZYSPIESZA GOJENIE SIE RAN
* OBNIZA STEZENIE CHOLESTEROLU W KRWI, DZIEKI CZEMU POMAGA
ZAPOBIEGAC CHOROBOM UKLADU KRWIONOSNEGO
* DZIALA ANTYNOWOTWOROWO
* POPRAWIA KONDYCJE SKORY, WLOSOW | PAZNOKCI
* JEGO ZAPACH ODSTRASZA KLESZCZE, KOMARY | PCHLY
* DODAJE ENERGII | WITALNOSCI
* WYBIELA ZEBY | WSPOMAGA HIGIENE JAMY USTNE)
* PRZYNOSI ULGE PRZY PRZEROSCIE PROSTATY

Pozdrawiam
Arkadiusz Kedzior
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