PROBLEM ALKOHOLOWY JAKO ZAGROZENIE DLA RODZIN

Drodzy Wychowankowie,

wiem, ze sporo wiecie o chorobie alkoholowej dlatego chciatabym poszerzy¢ wasza
wiedzg przyblizajac Wam problem wplywu alkoholizmu na zaburzenia w funkcjonowaniu
zycia rodzinnego.

Na poczatek dla przypomnienia alkoholicy to ludzie ktorzy nie sa wstanie przez
dluzszy czas, konsekwentnie kontrolowaé swego picia i ktorzy nie moga rgczy¢ za swoje
zachowanie po tym, jak zaczng pic.

A wigc w wielkim skrocie mozna powiedzie¢ przytaczajac stare chinskie przystowie

odnoszace si¢ do rodziny z problemami alkoholowymi, Ze:
»Najpierw czfowiek siega po kieliszek,
potem kieliszek siega po butelke,

potem butelka siega po cztowieka”.

Jesli butelka zacznie juz ,siggac” po cztowieka, widzimy jak czlowiek ten, czyj$
bliski, niszczy siebie, swoja rodzing i innych. Bardzo szybko wtedy normalna rodzina
zmienia si¢ w dysfunkcjonalna, czyli taka, ktora nie spelnia juz swoich naturalnych funkc;ji.

Jedna pijaca w rodzinie osoba, dostarcza wszystkim innym probleméw
zyciowych, finansowych i uczuciowych. Posrednio wigc, cala rodzina styka sie z szeroko

rozumianym ,,problemem alkoholowym?”.

Przedstawie Wam problem alkoholowy pod katem zaburzonych funkcji biologicznych
I poznawczych oraz potrzeb psychicznych. Wiem, brzmi to strasznie formalnie ale za tymi

zwrotami niestety kryja si¢ ludzkie, codzienne dramaty! ®



W rodzinie alkoholowej w ktorej funkcje biologiczne sa zaburzone - czesto dzieci
sg niechciane, odrzucane, zaniedbywane sg ich podstawowe funkcje bytowe. Niekiedy
rodzice nawet odtracaja dziecko przerzucajac odpowiedzialno$¢ za jego dalsze losy na
panstwo zrzekajac si¢ catkowicie lub czeSciowo swych praw rodzicielskich (na szczescie
zdarza si¢ to coraz rzadziej).

Gdy na przyktad alkoholikiem w rodzinie jest ojciec?

Matka nie moze liczy¢ na jego oparcie w sprawach wychowania dzieci. Alkoholik to
raczej jeszcze jedno duze dziecko niz maz i ojciec - duze dziecko odporne na wychowanie
i dostarczajace najwigcej ktopotow, zarowno finansowych, jak i emocjonalnych (ogrom ztosci
I rozpaczy, ktorym czgsto towarzysza kiotnia, awantury). Brak stabilnosci, porzadku
zyciowego, brak mozliwosci przewidzenia zdarzen, brak kontroli nad wtasnym zyciem.

Wypelnianie funkcji poznawczych w rodzinie alkoholowej tez daje duzo do
zyczenia. Nie sg spelniane potrzeby dziecka takie jak pomoc w nauce czy zdobywaniu
wiedzy. Matka, ktéra w takich sytuacjach jest jedyna podpora rodziny, zalamuje si¢ pod
wptywem nawatu spadajacych na nig problemow, badz ucieka w prace by o nich nie myslec.
To moze tylko przyktad, nie regula bo zazwyczaj matki w takich sytuacjach staraja si¢ by¢
silne 1 nie daja pozna¢ dziecku po sobie swojej bezradnosci, staraja si¢ nadrobi¢ zaistniate
braki, lecz warunki nie zawsze na to pozwalaja.

Nie wystarczajaco zaspokajane potrzeby psychiczne odnosza si¢ do takich relacji,
jak brak akceptacji, mitosci, wspoldziatania, szacunku i dostatku w rodzinie. Osoba w niej
Zyjaca jest narazona na przezywanie trudnych i przykrych emocji: bezradnosci, wstydu,
poczucia winy, leku, ztosci, zalu 1 poczucia krzywdy. Rodzina przezywa ciagla niepewnos¢
1 husStawke nastrojow osoby pijacej, nigdy nie wie co dzi§ jej si¢ spodoba
a co nie gdy wroci na rauszu. Dziecko w takiej rodzinie czuje si¢ nie chciane, nie
kochane. Czasami w takiej rodzinie dochodzi do przemocy, cztonkowie rodziny bywaja
ofiarami 1 $wiadkami przemocy. Przezywaja przerazenie, obaw¢ o zycie swoje 1 swoich
najblizszych, zyja w ciggltym strachu i niewiedzy co dzi§ moze si¢ zdarzy¢.

| tak pokrotce dobieglismy do konca, a wigc droga mlodziezy przypominam,
ze alkohol to nie synonim dobrej zabawy to srodek, z ktorego zazywaniem wigza si¢
szerokie konsekwencje, ktore swoimi mackami mogg dosiggac¢ znacznie wigkszej grupy osob

1 bardziej odlegtych czasow.
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