MIKROPLASTIK

Drodzy Wychowankowie,

korzystajac z sytuacji, ze macie troch¢ wigcej wolnego czasu chcialabym Wam
przyblizy¢ problem mikroplastiku obecnego na naszej planecie.

Mikroplastik - sztuczne tworzywo syntetyczne to tak naprawde¢ kazdy plastik
w wariancie mikro i pomimo, ze jest niewidoczny, niestety jest nieodzownym elementem
naszego zanieczyszczonego srodowiska.

Obecny jest w powietrzu, glebie, zbiornikach wodnych, jedzeniu, ubraniach, a nawet
w ludzkich organizmach!

Mikroplastik mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje: pierwotny 1 wtorny.

Glownymi zroédtami przyczyniajacymi si¢ do dostarczania mikroplastiku
pierwotnego do srodowiska jest pranie syntetycznych ubran, $cieranie opon samochodowych
podczas jazdy, pyt miejski, oznakowania drogowe, farby morskie, a nawet uzywane przez nas

kosmetyki.

JAK MIKROPLASTIK
DOSTAJE SIE DO WOD?
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Zroédtem mikroplastiku wtoérnego, ktory powstaje z rozpadu wiekszych kawatkow
plastiku na mniejsze, sa butelki i inne opakowania plastikowe, worki foliowe, sieci rybackie,
itd., ktére tonami zalegajg w morzach i oceanach!

7 badan naukowcOéw wynika, ze mikroplastik odkryto we wszystkich rodzajach
organizmow morskich: planktonie, bezkregowcach, rybach oraz ptakach i ssakach.

Wiadomo, ze nagromadza si¢ w tancuchach pokarmowych, ze spozycie mikroplastiku
przez organizmy zywe, zwlaszcza te mniejsze, moze prowadzi¢ do zmian chorobowych
przewodu pokarmowego, problemoéw z watrobg, zapalenia tkanek, powstawania nowotworow
1 zaburzen endokrynologicznych.

Dlatego istotne jest, aby bardzo powaznie zaczaé¢ mysle¢ o wyeliminowaniu
mikroplastiku z naszej planety!

Pozbycie si¢ go nie bedzie tatwe, poniewaz jest wszechobecny, dlatego wazne jest,
abysmy redukowac jego ilos¢ chociaz matymi kroczkami takimi, jak:

- starajac si¢ ograniczy¢ kupowanie ubran z syntetycznych materiatow,

- nie pijac butelkowanej wody czy innych butelkowanych napojow (z badan wynika, ze 90%
przebadanej butelkowanej wody zawierata mikroplastik!)

- ograniczajac kupowanie produktow np. jednorazéwek wykonanych z plastiku,

- srodkow stosowanych w gospodarstwie domowym zawierajacych mikroplastik,

- prowadzac selektywng segregacje Smieci,

- sprzatajac leSne czy zanieczyszczone tereny tak, aby mikroplastik nie przeniknat do wody
gruntowej lub nie sptynat do pobliskiego jeziora, rzeki a potem do moérz i oceandw,

- nie zasmiecajgc SW0jego otoczenia, zawsze sprzatajac po sobie.

Prowadzac dzialania proekologiczne w bursie zwracamy uwage na segregacje
odpadkéw, a w szczegdlnosci plastikowych opakowan, mam nadzieje, ze réwniez w swoich

domach o niej pamietacie.

Pozdrawiam:
Alina Tyda.



