WAZNE FAKTY DLA PALACZY ©

Witajcie Kochani :)

Dzisiaj mam dla Was kilka informacji, o ktorych wigkszo§¢ z Was zapewne wie,
ale czasami nie do konca jest si¢ ich $wiadomym.

Dlatego dla przypomnienia informacje na temat sktadnikéw dymu papierosowego.

Gdy palimy papierosy, to do organizmu dostajg si¢ wraz z dymem tytoniowym

réznego rodzaju substancje:

OTO NIEKTORE Z 4 TYS.,ZWIAZK(')W CHEMICZNYCH
WTYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH
W DYMIE TYTONIOWYM

ACETON
(rozpuszczalnik, sktadnik
farb i lakieréw)

NAFTYLOAMINA i
(sktadnik barwnikéw

stosowanych w drukarstwie)

METANOL
(trucizna, skiadnik benzyn
silnikowych)

PlREN.}.——»'f ¥ '

(stosowany w syntezie
organicznej)

DIMETYLONITRO-
ZOAMINA

(stosowana w przemysle
chemicznym)

NAFTALEN
(Srodek owadobdjczy)

NIKOTYNA

(silna trucizna, insektycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
narkotyk)

KADM*b—

(silnie trujgcy metal)

TLENEK WEGLA
(sktadnik spalin,

tzw. czad)
BENZOPIREN
(stosowany w przemysle
chemicznym)

CHLOREK WINYLU
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)

CYJANOWODOR
(kwas pruski stosowany
w komorach gazowych
podczas Il wojny $wiatowe))
TOLUIDYNA
(stosowana w syntezie
chemicznej)

AMONIAK

(stosowany w chiodnictwie,
sktadnik nawozow
mineralnych)

RETAN

TOLUEN
(rozpuszczalnik)

ARSEN

(trucizna, skiadnik
chemicznych srodkow
bojowych)
DIBENZOAKRYDYNA
(stosowana w produkcii
barwnikow)

FENOL

(kwas karbolowy, sktadnik
Srodkéw zrgcych)

BUTAN

(gaz pedny, stosowany

do wyrobu benzyny
syntetycznej)

POLON-210

(pierwiastek promieniotwérczy,
wysoko radiotoksyczny)
DpDT

(insektycyd polichlorowy,
silna trucizna insektobdjcza)

- Substancje o wlasciwosciach
rakotwdérczych



Najbardziej niebezpieczne z nich to:
- nikotyna,
- tlenek wegla,
- ciala smolowate,

- kwasy 1 pyty.

Nikotyna jest bardzo silng trucizng (kropla czystej nikotyny jest dawka $miertelng).
Nie wywotluje ona natychmiastowych skutkow zdrowotnych lecz odktada si¢ w organizmie
- potrafi zaatakowac¢ nieraz dopiero po kilku, a nawet kilkunastu latach. Nikotyna wywiera na
uktad nerwowy poczatkowo wplyw pobudzajacy, a nastepnie paralizujacy. Podczas palenia
wchiania si¢ bardzo szybko do krwi przez blong $luzowa jamy ustnej i goérnych drog
oddechowych 1 powaznie uszkadza uklad krazenia. Nikotyna jest gldéwng przyczyna

uzalezniania si¢ od tytoniu.

Tlenek wegla (czad) - jest inng silng trucizng wystepujaca w dymie tytoniowym. Jego

podstawowe dziatanie polega na tym, ze bardzo tatwo laczy on si¢ z hemoglobing wypierajac
z niej jednoczesnie tlen. To wlasnie "czad" zawarty w dymie papierosowym powoduje

zawroty 1 bole glowy, tetnienie w skroniach, a niejednokrotnie nudnosci 1 wymioty.

Ciala smolowate - wigkszo$¢ z nich posiada wlasciwosci rakotworcze. Te sktadniki

dymu tytoniowego moga gromadzi¢ si¢ na blonie przewodow oskrzelowych, a wigc
W miejscu, gdzie zaczyna si¢ wigkszos¢ przypadkoéw raka pluc u ludzi. Inne nowotwory

zwigzane z paleniem tytoniu, to nowotwory warg, jezyka, jamy ustnej oraz krtani.

Kwasy (m. in. octowy, mrowkowy, siarkowodorowy oraz cyjanowodor)

- powoduja uposledzenie czynnosci bton Sluzowych, sg przyczyna niezytow 1 przewlektych
zapalen. Cyjanowodor 1 kwas siarkowodorowy zakldcaja oddychanie, a w wigkszosSci

ilosciowych porazaja osrodek oddechowy i sa w stanie zatrzymac prace serca.

Pyly - gromadzg si¢ w wezlach chlonnych palaczy, w zwigzku z czym nie s3a one

w stanie spetnia¢ obronnej roli przed infekcjami drég oddechowych.

Na dzisiaj tyle w tym temacie.



Mam nadziej¢, ze powyzsze informacje dadza do myslenia 1 skutecznie zniecheca

do siggania po papierosy.

Pozdrawiam

Ola Kowalska



