StOW KILKA O STALKINGU

Witam wszystkich bardzo serdecznie ©

Chciatabym dzisiaj poruszy¢ temat stalkingu, zaréwno w zyciu
realnym, jak i cyberprzestrzeni. Jest to przestepstwo przeciw wolnosci
cztowieka, ktore moze przybierac¢ wiele form przesladowania oraz nekania.

écigany przez wymiar sprawie-
dliwosci niestety dopiero na wniosek
/ zawiadomienie poszkodowanego
ztozone na policji lub w prokuraturze
rejonowej.

Podlega karze (w Polsce od
2001r.) od 1 roku do 10 lat - gdy

zakonczy sie probg samobdjczg ®.

W Kodeksie Karnym w art. 190 stalking opisany jest w naste-
pujacych paragrafach:

§1.

Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia lub istotnie
narusza jej prywatnosé, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2.

Tej samej karze podlega, kto, podszywajac sie pod inng osobe,
wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzgdzenia
jej szkody majgtkowej lub osobistej.

§ 3.

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wifasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

§ 4.
Sciganie przestepstwa okreélonego w § 1 lub 2 nastepuje na

wniosek pokrzywdzonego.



Ofiara stalkingu moze zosta¢ kazdy z nas!

Jak go rozpoznac?

Stalking w szkole i poza nig: polegajacy na destabilizacji naszego
zycia poprzez rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji, informacji
dotyczacych naszego zycia osobistego, obgadywanie, utrudnianie codzien-
nych czynnosci, nekanie, grozenie, $ledzenie, robienie niechcianych zdje¢,
filmikdw (takze upublicznianie ich), szantazowanie, czeste wydzwanianie,
gtuche telefony czesto w godzinach nocnych, wysytanie sms-0w;
niechcianych wiadomos$ci (maile, wiadomosci na komunikatorach,
portalach spotecznosciowych).

Stalker moze wtamac sie na naszg poczte mailowg i wbrew naszej
woli rozsyta¢ spamy, udostepnia¢c prywatne tresci, zainstalowad
oprogramowania szpiegujace, dzieki ktéorym bedzie miat staty wglad
w naszg dziatalnos$¢ w cyberprzestrzeni, itp.

Stalking moze przybiera¢ réwniez forme niechcianych prezentéw,
dotyku, zwierzen, wyznan mitosnych, intymnych, nie muszg by¢ one

agresywne.



Wyznacznikiem przesladowania/nekania sg nasze osobiste odczucia,
emocje, ktdre w nas wywotuje okreslone postepowania.

Jako przyktad nietypowego stalkingu podam gre krgzacq w Inter-
necie na terenie Rosji o nazwie ,,Niebieski Wieloryb”.

Czas gry to 50 dni, podczas ktorych gracze poddawani byli silnej
psychomanipulacji, szanta-zowani, pod presja wykonywali przerazajqce
zadania, a ostatnim z nich byto rozstanie sie z zyciem!

Stalking moze przybiera¢ wiele form i mie¢ bardzo powazne
konsekwencje wptywajgce negatywnie na naszg psychike (stany lekowe,
napady paniki, zaburzenia snu - koszmary, bezsennos¢, poczucie zagro-
Zzenia, problemy emocjonalne, zespot stresu pourazowego, izolacje
spoteczng - obawy przed wychodzeniem z domu, wycofanie sie z kon-

taktow spotecznych, mysli samobdjcze, itd.).

Jak mozna chronic sie przed stalkingiem?
Przede wszystkim zdecydowanie:

- komunikujemy swoOj sprzeciw, jasno dajemy do zrozumienia
stalkerowi, ze nie zyczymy sobie kontaktu z nim w zadnej formie,

- unikamy kontaktu, nie wdajemy sie w zadne dyskusje, wyjasnienia,
nie przyjmujemy niechcianych przesytek, prezentdw,

- nie odpisujemy na wiadomosci, blokujemy otrzymany numer telefonu
stalkera, ograniczamy dostepnos¢ do swoich kont na portalach
spotecznosciowych. Konsekwentnie zgodnie z zapowiedziom zrywamy
kontakt.

Warto poinformowaé bliskie nam osoby o dreczacym nas
problemie. Warto rowniez gromadzi¢ dowody s$wiadczace o stalkingu
w razie potrzeby utatwig one organom $cigania prowadzenie dziatan
mogacych nas ochroni¢. Dobrze jest w takiej sytuacji zwroci¢ sie do
specjalisty po wsparcie psychologiczne.

Przypominam o telefonie zaufania 116 111 oraz 800 702 222

Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie.



Mam nadzieje, ze nigdy nie znajdziecie sie w takiej sytuacji ©.

Wiem réwniez, ze obecnie duzo wolnego czasu spedzacie w cyber-
przestrzeni. Postarajcie sie nie wzbudzaé niepotrzebnego zainteresowania:
nie eksponujcie swojego zycia prywatnego, stosujcie zasade organicznego
zaufania wobec nowo poznanych oséb.

BadzZcie czujni, zdystansowani, selektywnie przyswajacie

podsytane informacje, instalujcie programy filtrujace.

Pozdrawiam:
Alina Tyda.



