ZAMIESZKAJ 7Z... PAPROTKA:-)

Drodzy Bursjanie,

Sami wiecie, ze dobry wspotlokator to skarb. Dzigki niemu dobrze si¢ czujemy, zyjemy
komfortowo...dobrze si¢ wysypiamy...w pokoju jest dobra energia...Dlatego bede Was dzi$§ zachecat
do zamieszkania z, moze nie czlowiekiem ale z istotg zywa z krolestwa roslin a mianowicie z
bardzo przyjazng nam paprotka...

W ogoéle to (pewne, nie wszystkie) rosliny doniczkowe we wnetrzu wptywaja kojaco na nasze
zmysty. Patrzenie na kolor zielony, dziata korzystnie na nasz wzrok, odpreza i uspokaja.

Duze licie paproci sa dobrym nawilzaczem powietrza. Paprotki same lubig wilgo¢, nalezy je
czesto podlewac, a w zimie dobrze jest je spryskiwaé
odstang wodg o temperaturze pokojowe;.

Paprotki oczyszczaja powietrze i neutralizuja
promieniowanie emitowane przez domowe urzadzenia
elektryczne, takie jak telewizor lub komputer czy
router. Moze dlatego sa i byly tak chetnie
wybieranymi roslinami do biur i urzgdow.

Obserwujac liscie i wzrost paprotek mozemy
stwierdzi¢ , czy tam gdzie sg ustawione nie znajduja
si¢ szkodliwe cieki wodne lub ich skrzyzowania. Sg
znakomitym wskaznikiem tego, czy dane miejsce jest
zdrowe. Postawione w poblizu miejsca o niedobrej
aurze 1 narazone na zlg energie cieckow wodnych, beda
marnialy i gorzej si¢ rozwijaty.

Paprotki wolg miejsca jasne z rozproszonym $wiatlem
ale bez bezposredniego dostepu stonca. Najlepiej
ustawiac je w oknach od strony wschodniej lub péinocne;.

Dodam, ze paprocie ujemnie jonizujg powietrze W pomieszczeniach. Podobno wszyscy o tym
styszeli, ale nikt nie wie, co to doktadnie znaczy. Postaram si¢ to Wam wytlumaczy¢. W powietrzu
unosza si¢ niewidoczne atomy, ktore majg tadunek dodatni lub ujemy (tak jak baterie). Zachowanie
w przyrodzie wzglednej rownowagi pomiegdzy iloscig jonéw dodatnich i ujemnych wptywa na nasze
cialo w taki sposob, ze czujemy si¢ zrelaksowani. Niestety w dzisiejszych czasach sprzety
elektryczne, ktorych uzywamy, a takze zanieczyszczenie mi¢dzy innymi dymem tytoniowym
powoduja, ze jondw dodatnich jest niestety wigcej, co przeklada si¢ na nasze samopoczucie.
Powietrze w mieszkaniach czy biurach, ktore jest ubogie w jony ujemne, moze powodowac
niepokdj i1 zte samopoczucie, obnizy¢ wydajnos¢ w pracy, a nawet wywolac¢ infekcje drog
oddechowych.



Papro¢ neutralizuje ponadto formaldehydy zawarte w toksycznych farbach, wyktadzinach czy
kuchenkach gazowych. Polecana jest szczegolnie na parapet w kuchni czy salonie ze sztucznym
dywanem czy wyktadzing.

Rosliny beda wykonywac¢ swoja prace w oczyszczaniu powietrza, w uzdatnianiu go w tlen i beda
Was wspieraé. Ale zastanowcie si¢ tez, co Wy mozecie zrobi¢, aby poprawi¢ stan powietrza we
wlasnym zakresie. O paleniu papierosd6w, bo na pewno nie palicie;-) nie wspomneg...ale sprawdzcie
z jakich materiatow sg wasze meble, podtoga, wyktadzina...inne wyposazenie...

W kazdym razie poczytajcie...zyjcie zdrowo...nie chorujcie...a pomoze Wam w tym zamieszkanie z
paprotka. Polecam!

Arkadiusz Kedzior za: http://mowimyjak.se.pl/dom-i-ogrod/kwiaty-w-domu/paproc-
w-domu-dlaczego-warto-ja-miec,167_61922.html

https://tomaszewski.pl/2017/01/19/paprotka-rosliny-oczyszczajace-powietrze/
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