2 LUTEGO - SWIATOWY DZIEN POZYTYWNEGO MYSLENIA

Pomystodawczynig tego nietypowego, wyjatkowego Swieta jest amerykanska
psycholog Kirsten Harrell, ktéra zajmuje sie badaniem wptywu optymistycznego nastawienia
na zdrowie i proces leczenia.

Pozytywne myslenie moze zdziata¢ wiecej, niz nam sie wydaje! Pomaga uwierzyc
w siebie i wiasne mozliwosci, co przektada sie na wieksze sukcesy w zyciu codziennym. Dzieki
niemu znajdujemy motywacje do dziatan i odkrywamy siebie z najlepszej mozliwej strony.

Pozytywne nastawienie wptywa bardzo dobrze na stan psychiczny i samopoczucie.
Udowodniono, ze optymisci lepiej radzg sobie w zyciu i sg mniej podatni na stres, znacznie
lepiej pokonujg trudnosci i problemy. Nawet jesli wszystko idzie nie tak, jak powinno, nalezy
doszukiwac sie jakichs pozytywdw i wyjsé awaryjnych.

Patrzac przez ,rézowe okulary” mozna dostrzec wiele dobra w $wiecie i w innych

ludziach!

Warto wiec patrze¢ na zycie z lepszej strony, Twoje mysll
dostrzega¢ pozytywne aspekty we wszystkim, two rzq tWqu
co nas spotyka. rzeczywistoéc’:. Na

To piekna i zarazem trudna sztuka, ale

moina jej sie nauczyé. Zycie nabierze nowych

przyciggasz.

koloréw i staje sie ciekawsze © © ©!
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