W czwartek, 11 lutego przypada Swiatowy Dzierh Chorego.

Jest to Swieto chrzeécijaniskie, ustanowione przez papieza Jana Pawta Il w dniu 13 maja
1992 roku — w 75 rocznice objawien fatimskich. Celem obchoddw jest zwrdcenie uwagi
Swiata na potrzeby oséb cierpigcych i chorych. Obchody tego dnia wigzg sie réwniez z
koniecznoscig zapewnienia lepszej opieki chorym, dowartosciowania cierpienia chorych,
stuzenia chorym i ich rodzinom przez personel medyczne ale tez zaangazowania 0séb nie
zwigzanych z osobami chorymi poprzez wolontariat.

W chorobie kazdy cztowiek oczekuje wtasciwej terapii ale takze uwagi, bliskosci, wsparcia,

pociechy, troskliwosci, mitosci.

Pamietajcie o osobach chorych, ktére sg w Waszych rodzinach, wsrdd sgsiadéw, a
takze oséb, z ktérymi spotykacie sie w szkole, w autobusie, na ulicy i w réznych innych

sytuacjach. Nie badZcie obojetni!
Jak pomagac¢ osobom niepetnosprawnym?

Czesto zdarza sie tak, ze gdy w poblizu pojawi sie osoba niepetnosprawna nie wiemy jak sie
zachowad, wiec by jej nie urazi¢. Za Magdaleng Wrdbel przytaczam Wam kilka wskazowek,

jak zachowac sie w towarzystwie ludzi niepetnosprawnych.



Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze sam fakt bycia niepetnosprawnym nie oznacza,
Ze osoba ta zawsze potrzebuje pomocy. Jezeli znajduje sie w przyjaznym dla siebie
otoczeniu, zazwyczaj jest w stanie sama sobie poradzi¢. Swojg pomoc nalezy
deklarowac tylko wtedy, gdy wydaje nam sie, ze dana osoba sobie nie poradzi, ale

przedtem nalezy jg zapytac, czy tej pomocy sobie zyczy.

Nie réb zadnych zatozen

Kazda osoba niepetnosprawna jest Swiadoma naile jg stac i jak wiele moze zrobic
sama, a kiedy musi poprosi¢ o pomoc. Dlatego nigdy nie zaktadaj, ze ona sama czegos$
nie zrobi, nie wykluczaj jej z dziatan. Jezeli nie bedzie mogta sobie poradzié,

sama o tym powie.

Pomysl zanim cos powiesz

Zawsze zwracaj sie bezposrednio do osoby mniej sprawnej, nie do jej towarzysza,
pomocnika, czy tez ttumacza jezyka migowego. Prowadz z nig normalng rozmowe, bo
oprécz odmiennosci fizycznej, psychicznie niczym sie nie rézni od zdrowej osoby.
Pamietaj tez o tym, ze nie kazdy jest zdolny udziela¢ odpowiedzi na temat swojej
choroby. Moze to stworzy¢ bariere psychiczng, bo poczuje sie tylko przypadkiem z

jakas niepetnosprawnoscia, nie cztowiekiem.

Badz taktowny inicjujgc kontakty fizyczne

Wiele oséb niepetnosprawnych utrzymuje rownowage dzieki swoim rekom, dlatego
tez nie nalezy ich za nie chwytac¢, bo moze to spowodowac utrate réwnowagi, a w
konsekwencji przewrdcenie. Osoby niepetnosprawne traktujg swojg laske, wdzek czy
tez skuter jako czes$¢ swojej przestrzeni osobistej, dlatego nie powinno sie ich bez
zgody wtasciciela dotykac. Z podobnych przyczyn nie nalezy gtaskac po gtowie takiej

osoby.



e Wazne jest tez uzywanie okre$lonej terminologii w stosunku do oséb

nmn

niepetnosprawnych. Nigdy nie méow "niepetnosprawny", "niepetnosprawna", lepiej

mn

dodac "osoba", "osoby". Dobrze jest tez méwié "osoba" z takg i takg choroba.

e Nie jest gafg zegnanie sie z osobg niewidoma stowami ,,dobrze byto cie widzie¢” albo

,do zobaczenia”; osoby niewidome czesto uzywajg tego typu zwrotow.

e Osoby poruszajgce sie na wdzku
Pamietaj o tym, ze osoby poruszajgce sie na wdzku sg osobami nie sprzetami, dlatego
nigdy nie traktuj ich jak wieszaki do ptaszcza, proszac o potrzymanie, nie pochylaj sie
nad nimi przy podawaniu reki.
Podczas rozmowy z osobg na wézku najlepiej jest usigs¢ na krzesle, aby by¢ na jej

poziomie, co pozwala na swobodny kontakt interpersonalny i wzrokowy.

e Osoby niewidome lub stabowidzace s3 w stanie same poruszac sie po ulicy, choé
czasem korzystajg z pomocy laski lub psa przewodnika. Bgdz przygotowany na pomoc
takiej osobie np. przeczytanie czegos, ale tylko wtedy, gdy cie o to poprosi. Zanim
nawigzesz kontakt fizyczny z osobg niewidzacg uprzedz jg o tym, bo moze sie ciebie
przestraszyé. Podaj swoje imig, a jesli to mozliwe, takze petniong funkcje. Jesli
kontakt jest grupowy, to nalezy osobe niewidomg przedstawic¢ wszystkim. Jesli chcesz
poprowadzic¢ takg osobe, zaproponuj jej swoje ramie, zamiast chwytac jg za reke. Jesli

jestes zmuszony zakonczy¢ rozmowe, powiedz o tym osobie niewidome;.

e Jezeli kiedykolwiek bedziesz miat watpliwosci, co do tego, jak sie zachowac, czy tez co

powiedzieé osobie niepetnosprawnej — po prostu jg o to zapytaj!

Serdecznie Was pozdrawiam. Zycze duzo zdrowia!

Barbara Magalska



