Drodzy Wychowankowie, mam nadzieje, ze pamietacie o systematycznym sprzataniu. tad i porzadek
utatwiajg prace, poprawiajg samopoczucie i wptywajg na zdrowie. Dzisiaj mam dla Was troche
informacji na temat sprzatania Srodkami przygotowanymi bez chemii.

Czysto w domu. Sprzatanie sSrodkami przygotowanymi bez chemii

Jak przygotowac srodki czyszczace bez zbednej chemii.

Rézany ptyn (przeznaczony do czyszczenia drewnianych szafek)
Sktadniki:

- 3 tyzki octu biatego

- tyzka oliwy z oliwek

- szklanka wody

- 5 kropli olejku rézanego

Sktadniki tgczymy ze sobg. Moczymy scierke z mikrofibry i doktadnie czyscimy szafki. Zanim wiozymy
rzeczy czekamy do catkowitego wyschniecia.

Cytrynowy ptyn (przeznaczony do czyszczenia terakoty)
Sktadniki:

- sok z potowy cytryny

- tyzka oliwy z oliwek

- tyzka octu

- 2 litry wody

taczymy wszystkie podane skfadniki. Tak przygotowanym ptynem myjemy podtoge. Wycieramy do
sucha.



Herbaciany ptyn (przeznaczony do ciemnych drewnianych podtog)
Sktadniki:

- 2 torebki czarnej herbaty

- 2 litry wody

Herbate parzymy w szklance wrzatku. Roztwar z resztg wody wlewamy do wiaderka. Tak
przygotowanym ptynem myjemy ciemne podtogi. Wycieramy do sucha. Ptyn pieknie czysci i
nabtyszcza podtoge.

Sodowy $rodek (przeznaczony do czyszczenia fug)
Sktadniki:

- 3 tyzki sody oczyszczonej

- 4 tyziki octu

- stara szczoteczka do zebéw

Mieszamy sode z octem, aby uzyskaé paste. Szczoteczkg do zebdw naktadamy paste na fugi.
Pozostawiamy na 5 minut. Myjemy dokfadnie podtoge letnia wodg. Wycieramy do sucha.

Pomaranczowy spryskiwacz do lustra

Sktadniki:

- tyzka spirytusu

-kilka kropli olejku pomaranczowego
- szklanka wody

Sktadniki mieszamy. Przelewamy do spryskiwacza. Spryskujemy lustro, czyscimy gabkg, wycieramy
papierowymi recznikami do sucha. Ptynem mozemy my¢ takze szklany kinkiet lub zyrandol.



Gozdzikowy ptyn

Sktadniki:

- 500 ml octu

- 400 ml przegotowanej chtodnej wody

- 6 kropli olejku gozdzikowego

- pojemnik (plastikowy lub szklany) litrowy z zakretka

Wszystkie sktadniki wlewamy do pojemnika, mieszamy i zakrecamy. Ptyn na bazie octu pomoze mam
pozbyc¢ sie zarazkdw wewnatrz szafek i na ich frontach. Cze$¢ ptynu mozna przelaé do atomizera i
spryskac nim dane powierzchnie. Nastepnie wyciera¢ do sucha.

Oreganowa dezynfekcja
Sktadniki:

- szklanka octu

- % szklanka octu

- 4 krople olejku organowego

Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg. Namaczamy Sciereczke w przygotowanym ptynie i doktadnie
wycieramy wszystkie zakamarki szafek. Wycieramy do sucha. Dzieki wtasciwosciom dezynfekujgcym
olejku organowego pozbedziemy sie wszystkich zarazkow.

A Wy macie moze inne sprawdzone sposoby na czysty dom? Podzielcie sie swoimi metodami na
utrzymanie czystosci. Zapraszam do komentarzy ©.

Barbara Magalska



