RZECZ O SAMOBOJSTWACH

Nie izolujmy si¢ od siebie wpatrzeni wytgcznie w tablety i telefony. Niektorzy z nas
wolajg o pomoc, z czego zdajemy sobie sprawe dopiero po ich $mierci.

Wedlug danych policyjnych liczba préb samobojczych wsrod dzieci i nastolatkow
W ciggu ostatnich lat systematycznie narasta.

Tak jak bowiem w grupie 7-12-latkow w roku 2013 odnotowano ich w Polsce 9,
tak w roku 2015 byto ich 12, w 2017 juz 28, a w 2018 roku 26.

Jeszcze jednak czeSciej proby samobojcze podejmuja starsze dzieci - w grupie
polskich nastolatkow, majacych od 13 do 18 lat, zamachu na wiasne zycie w 2013 roku

podjeto si¢ 348 z nich, w 2015 juz 469, w 2017 odnotowano ich 702, a w 2018 roku az 746.

Czym jest rozwoj psychiczny?

Moéwigc krotko to przemiany polegajace na nabywaniu zdolnosci do samodzielnego,
odpowiedzialnego oraz nieegoistycznego odczuwania, pojmowania i dziatania.

Psychika dzieci 1 mlodziezy bedaca znacznie bardziej plastyczna niz psychika
czlowieka dorostego jest w toku ksztaltowania si¢ w drodze przezy¢ wewnetrznych oraz
doswiadczen zewngtrznych i dlatego tez w tym okresie jest ona Silnie narazona na rdzne
oddziatywania.

Czestokro¢ wynikiem tych oddziatywan jest cierpienie zwigzane z nieradzeniem sobie
z trudng sytuacjg a wynikiem tego cierpienia samobdjstwo /lub jego préobal pozwalajace
na uwolnienie si¢ od bolu. Nie jest tu jednaj najbardziej istotna przyczyna targniecia si¢ na
swoje zycie, a sposob przeciwdzialania temu zjawisku.

Zanim jednak przejde do proby odpowiedzi jak zapobiec samobdjstwu przypatrzmy
si¢ przyczynom.

Nie liczac przyczyn natury psychiatrycznej np. depresja, schizofrenia gdzie
nieodzowna jest pomoc lekarska-farmakoterapia istniejg takie przyczyny jak:

e poczucie osamotnienia,

e brak wsparcia ze strony najblizszej rodziny,

e doswiadczenie traumatycznego  wydarzenia (np. przezycie  wypadku

komunikacyjnego czy gwaltu),

e choroby somatyczne (takie jak np. nowotwory, ale i cukrzyca typu 1 czy astma

o ciezkim przebiegu),
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e problemy w $rodowisku szkolnym (np. trudnosci w kontaktach z rowie$nikami,
doswiadczanie szykanowania z ich strony, ale i problemy z przyswajaniem
szkolnego materiatu),

e Kkorzystanie z substancji psychoaktywnych (zaréwno spozywanie alkoholu,
jak i przyjmowanie narkotykow lub dopalaczy),

e obnizona samoocena,

e Utrata rodzica albo innej bliskiej osoby;,

e niski status socjoekonomiczny,

e weczesniejsze podejmowanie prob samobdjczych.

Zamiar odebrania sobie zycia czesto jest sygnalizowany wprost 1 nie nalezy odbierac¢
tego za zart. W innych przypadkach musimy uwaznie patrze¢ na pewne sygnaty.

Jakie?

Oto one:

e mniejsze zainteresowanie lub calkowita utrata zainteresowania tematyka, ktora
wczesniej stanowila pasje dziecka - np. porzucenie zaje¢ sportowych, lekcji gry
na gitarze czy czytania ksiazek,

e unikanie przebywania z innymi ludZmi, odizolowywanie sig,

e rzucanie co jaki$§ czas wypowiedzi, takich jak np. ,,to juz nie ma znaczenia”, ,,to juz
niewazne”, ,,niedtugo wszystko przestanie mie¢ znaczenie”,

e gorsze wyniki w nauce (szczeg6lnie niepokoi¢ powinna sytuacja, gdzie dotychczas
zdolny uczen nagle zaczyna dostawa¢ w szkole zdecydowanie gorsze stopnie bez
wyraznie uchwytnej przyczyny),

e wzrost impulsywnos$ci (przejawianie zachowan agresywnych w stosunku do innych
ludzi, ale i do samego siebie),

e rozdawanie innym swoich rzeczy,

e poszukiwanie opiekunow dla zwierzakow, ktorymi wezesniej zajmowato si¢ dziecko.

Co robié jednak by przynajmniej zmniejszy¢ ryzyko samobojstwa?
Nalezy dba¢ o wystepowanie czynnikow ochronnych /protekcyjnych/. Zaliczamy
do nich:

e dorastanie wsrod spojnej rodziny, w ktorej istnieja prawidtowe wiezi,
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e poczucie wigzi ze szkota,

e dobre relacje z réwiesnikami,

e Dbrak dostepu do srodkow, z ktorych wykorzystaniem mozna podjac¢ probe samobdjcza
(np. do broni palnej),

e mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej oraz medyczne;,

e poczucie odpowiedzialnos$ci za innych ludzi czy za domowe zwierzeta,

e religijnosc.

Zrodto:
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/samobojstwa-wsrod-
dzieci-i-mlodziezy-aa-M4SZ-yX4a-Uo49.html
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