MASS MEDIA

Drodzy Wychowankowie,
wiedzac, jak lubicie spedzaé¢ czas przed komputerem, smartfonem itd. przedstawie
Wam wptyw mass mediow, czyli telewizji, Internetu na jako$¢ Waszego zycia i relacje

z ludzmi.

Po pierwsze:

zawsze, gdy decydujecie si¢ na dzien spedzony przed telewizorem, komputerem
pozbywacie si¢ mozliwosci realnych kontaktow z innymi ludZzmi: spaceru, przejazdzki
rowerowej, zwyklej rozmowy, itd.

Po drugie:

spedzajac czas przed telewizorem, komputerem nie mozecie go poswigci¢ na czytanie
ksigzek, majsterkowanie i rozwijanie swoich pasji czyli wszystkich tych czynnosci o ktorych
marzycie w okresie zimowym.

Po trzecie:

ogladajac ciagle ,,cuda internetowe, telewizyjne” pozbawiacie si¢ potrzeby tworzenia
nowych wyobrazen bo wszystko macie ,podane na tacy”. Rowniez podczas gier
wykorzystujecie mozliwosci, ktore stwarzaja zasady gry a nie wasza kreatywno$¢, czgsto
nawet googlujecie szukajac rozwigzan danego problemu w sieci zamiast doj$¢ do rozwigzania
samodzielnie © zgroza;

Poniewaz majac wszystko pod nosem stajecie si¢ bierni, a nawet leniwi, ograniczacie

swoje myslenie abstrakcyjne!



Po czwarte:

pamigtajcie, ze podawane w mass mediach informacje ulegaja pewnym
znieksztalceniom, jeszcze zanim dotra do Was. Przechodza one przez szereg ,,filtrow”.
Przyktadowo zrodtem informacji nie zawsze sg naoczni §wiadkowie (sg to najczesciej ludzie,
ktorzy te historie ustyszeli), wigc juz w tym momencie mamy do czynienia z czyjas
subiektywng relacjg, podzniej informacja jest dostosowywana do profilu nadawcy
1 przeksztatcana pod jego osobiste odczucia, wyobrazenia, poglady i przekonania, ktore czgsto
brane sa przez Was za autorytety.

Po piate:

ogladajac, grajac przez caty czas w gierki, filmy nasycone przemoca szkodzicie swojej
psychice a nawet przyswajacie destrukcyjne wzorce zachowan. Oczywiscie o skutkach

siedzacego trybu i matej ilosci ruchu nie wspomng!.

A wiec konczac méj wywod nie pozwdlcie, aby Swiat prezentowany w mass
mediach zdominowal wasze poglady, wzorce zachowan, a nawet wplywal na Wasz
wyglad i relacje z innymi.

Spedzajcie wolny czas wakacyjny na §wiezym powietrzu, pomagajcie rodzicom
w gospodarstwach domowych, poszerzajcie swoje zainteresowania, rozwijajcie pasje,
chodzZcie na spacery, podziwiajcie piekno letnich krajobrazéw i zrébcie sobie przerwe

od Internetu ©

Zblizajg sie wakacje ©

Zycze wszystkim cudownych wrazen i wymarzonej pogody ©

Pozdrawiam
Alina Tyda



