MIOD I JEGO WLASCIWOSCI

Stodko mi...

Istnieje przekonanie, ze dobry lek musi by¢ paskudny w smaku.
Krzywimy sie wiec, ale tykamy z pokorg gorzki syrop - wszystko dla
zdrowia. Ale lekarstwo moze by¢ naprawde pyszne. Jak midd!

Miody dzielimy na dwie gtéwne grupy - pod wzgledem rodzaju
surowca, z ktorego powstaty kwiatowe, zwane tez nektarowymi, oraz
spadziowe.

Pierwsze z nich, pochodzace z nektaru réznych, wyrdznia na ogét
jasny kolor, cho¢ nieliczne rodzaje mogg mie¢ odcien od ciemnozéttego do
brazowego i wyrazny aromat.

Te drugie powstajg natomiast ze spadzi, czyli ze stodkiej cieczy
spotykanej latem na lisciach, gatazkach czy igtach, a ktéra jest
W rzeczywistosci substancjg wydzielang przez czerwce, miodéwki, mszyce
lub inne owady zerujace na drzewach.

Saq rdéwniez mieszane nektarowo-spadziowe lub spadziowo-

nektarowe.

Midd jest zdrowy - to wiemy wszyscy, ale tak naprawde mato kto
z nas rozumie, dlaczego ta stodka, smaczna substancja ma takie
wiasciwosci.

Nie znajdziemy w nich zbyt wielu witamin, ale za to fatwo
przyswajalne cukry proste, kwasy organiczne, enzymy, sole mineralne
oraz inhibine, hamujacg rozwdj drobnoustrojéw.

Pomaga przy przeziebieniach czy grypie, np. jako dodatek do syropu
z cebuli. Posiada réwniez dziatanie przeciwbakteryjne, stosowany
zewnetrznie pomaga w leczeniu ran.

Jedyng wadg miodu jest to, ze jest silnym alergenem, wiec osoby ze

sktonnoscig do alergii oraz dzieci powinny spozywac go z umiarem.
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Dziafa antybakteryjne, przeciwgrzybicze

1. Miod akacjowy

Na co pomaga: kilopoty zotadkowe, schorzenia nerek, bezsennosg,

zmeczenie fizyczne i psychiczne.

2. Mioéd gryczany

Na co pomaga: niezyty gérnych drég oddechowych, choroby serca

i ukfadu krgzenia, choroby watroby, anemia. Dziata odtruwajgco

i uodparniajgco, ma wysokg aktywnosc¢ antybiotyczna.

3. Miad lipowy

Na co pomaga: choroby goérnych drég oddechowych, kaszel ,chrypka,

stany ostabienia i podenerwowania oraz choroby serca i uktadu krgzenia.

Ma dziatanie rozgrzewajace, napotne, kojace, uspakajajace.

4. Miod rzepakowy

Na co pomaga: choroby serca i uktadu krazenia, menopauza, zapalenie

gardta i katar.



5. Miody spadziowe

Na co pomaga: schorzenia gornych drég oddechowych, niezyt gardia,

zapalenie ptuc, schorzenia uktadu krgzenia, choroby serca, cukrzyca,

astma.

6. Miod wielokwiatowy

Na co pomaga: wskazany przy chorobach serca i naczyh oraz watroby.

7. Miéd malinowy

Na co pomaga: stany ostabienia i przeziebienia.

Ciekawostka:

Propolis to uzywany przez pszczoty kit - mieszanina zywicy
i wydzieliny gruczotéw pszczelich. Zwany jest pszczelim antybiotykiem,
ma wiasciwosci antybakteryjne, stosowany jest w leczeniu ran i schorzen
skornych. Przeciwdziata rozwojowi grzybdw i wirusa grypy.

W aptekach i sklepach zielarskich mozna kupi¢ tabletki, masci,
pudry, globulki propolisowe. Stosuje sie réwniez takie produkty, jak

mleczko pszczele, pytek kwiatowy czy jad pszczeli.

Siegajcie po midd i badzcie zdrowi ©
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