MINERALY I ZDROWIE

Prawidtowo funkcjonujacy organizm potrzebuje nie tylko biatek,
witamin, weglowodandw, lipidow, ale tez innych sktadnikow. Wraz z wodq
pitng i pozywieniem, w postaci zwigzkoéw organicznych badz tez
nieorganicznych do ustroju trafiajg sktadniki mineralne.

Mineraly czyli makroelementy i mikroelementy sg zwigzkami
niezbednymi dla prawidiowego funkcjonowania organizmu cziowieka.
Zapewniajg rozwdj, zdrowie, prawidtowy metabolizm organizmu.

Makro- i mikroelementy musza one byc¢ stale dostarczane i to prawie
wylgcznie w pozywieniu, jako ze komédrka nie ma zdolnosci ich
syntetyzowania nawet na potrzeby wiasne, a ponad trzydziesci z nich
uznawanych jest za absolutnie niezbedne do zycia.
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